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SEMANA No. 1

COMPONENTES MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
ALIMENTO SALTEADO DE CERDO CON ALBONDIGAS DE CARNE MOLIDA
PROTEICO VEGETALES HUEVO FRITO PECHUGA A LA PLANCHA PESCADO APANADO (CORVINA) EN SALSA BOLONESA
gggﬁlﬁ)g ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ AHUYAMA ARROZ CON PIMENTON ROJO ARROZ CON COCO PASTAS CORTAS
TUBERCULOS CHIPS DE PAPA FRITA TAJADAS MADURAS FRITAS YUCA FRITA PATACONES PAN TAJADO
VERDURAS EQSQ;@%IAADCEOT\IEC'\/;%I(_)?_CL;:ﬁ ZEIL\IE:(I)_S&AH?A(;ICC'ESE?E v ENSALADA DE PAPA CON ENSALADA DE AGUACATE, INCLUIDAEN LA SALSA

TOMATE CE]BOLLA ZANAHORIAY CEBOLLA BLANCA TOMATE Y CEBOLLA BOLONESA

LEGUMINOSAS

LENTEJAS GUISADAS

FRIJOL GUISADO

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO

HUMANO

JUGO

HUMANO

FRUTA CONLECHE BANANO JUGO DE GUAYABA CON LECHE MANDARINA JUGO DE FRESA CON LECHE
LACTEO *INCLUIDO EN EL JUGO *INCLUIDO EN EL JUGO AGUA DE PANELA CON LIMON *INCLUIDO EN EL JUGO
AGUA INCLUIDA COMO HIELO PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO INCLUIDA COMO HIELO PARAEL | INCLUIDA COMO HIELO PARA EL INCLUIDA COMO HIELO PARA EL
HUMANO
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
ALIMENTO CERDO ASADO A LAS FINAS PECHUGA BROASTER A LA MIEL
PROTEICO HIGADO EN BISTEC HIERBAS HUEVO FRITO CERDO GUISADO CON VERDURAS MOSTAZA
CEREAL O MACARRONES EN SALSA DE
ARROZ CON FIDE! ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON PIMENTON R ARROZ CON A,

DERIVADO 0z co 0S OZ CONES C. 0z Cco ON ROJO OZ CON AJO VEGETALES
TUBERCULOS PLATANO EN TENTACION AREPITA DULCA'f\I%E MAIZ CON PURE DE BATATA PAPAS CHORREADAS CHIPS DE PLATANO VERDE

ENSALADA DE VEGETALES SALTEADOS DE ENSALADA DE REPOLLO, ENSALADA DE HABICHUELA Y ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURAS LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y BROCOLI CON ZANAHORIA ZANAHORIA, ESPINACA Y 7 ANAHORIA PEPING Y TOMATE

ZANAHORIA VINAGRESTA DULCE.
LEGUMINOSAS GARBANZOS GUISADOS LENTEJAS GUISADAS
FRUTA JUGODE GUAIQ@’:EULCE CON PIRA EN PORCION JUGO DE BANANO CON LECHE PATILLA JUGO DE MANGO CON LECHE
LACTEO INCLUYE HIELO PARA EL JUGO *INCLUIDO EN EL JUGO *INCLUIDO EN EL JUGO
AGUA INCLUIDA COMO HIELO PARA EL AGUA APTA PARA EL CONSUMO INCLUIDA COMO HIELO PARAEL | AGUAAPTA PARA EL CONSUMO INCLUIDA COMO HIELO PARA EL
JUGO




SEMANA No. 3

COMPONENTES MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No.14 MENU No. 15
ALIMENTO SALPICON DEPESCADO TORTILLADE HUEVO CON SALTEADO DE CERDOEN SALSA
PROTEICO CERDO EN BISTECK (CORVIN PECHUGADE POLLO AL CURRY SPINACA A SRIDULCE
CEREALO ESPAGUETTIS EN SALSADE
CERMADG ARROZCON ZANAHORIA ARROZCON COCO S ERDUNAS ARROZ BLANCO ARROZDE ESPINACA
TUBERCULOS TORTA DE NAME PATACONES PAN TAJADO PAPAS ALAFRANCESA PLATANO MADURO COCIDO

ENSALADA CAMPESTRE ENSALADA DE LECHUGA,

VERDURAS ENSALADADE LECHUGA, ENSALADA DE AGUACATE, (LECHUGACEBOLLA, TOMATE, ZANAHORIA, TOMATE,Y ENSALADADE REMOLACHA,

PEPINO, TOMATE Y PIRA TOMATE Y CEBOLLA ZANAHORIA Y MAIZ TIERNO) MANZANACONVINAGRETA ZANAHORIA Y TOMATE

DULCE
LEGUMINOSAS ARVEJAS GUISDAS FRIJOL ROJO GUISADO
FRUTA JUGO DEchrZAﬁEEEE ARBOL MANGO PATILLA JUGO DE FRESA CON LECHE JUGO DEBANANO CON
LECHE
LACTEO INCLUIDOEN EL JUGO INCLUIDOEN EL JUGO INCLUIDO EN EL JUGO
INCLUIDACOMO HIELOPARAEL - AGUAAPTAPARAEL CONSUMO | INCLUIDACOMO HIELOPARAEL | INCLUIDACOMO HIELOPARAEL
AGUA 0G0 AGUADE PANELACON LIMON HUMANG JUG0 JUGO
SEMANA No. 4

COMPONENTES MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
ALIMENTO POLLOGUISADO CON TORTILLADE HUEVO CON ROLLO DE CARNE MOLIDACON
PROTEICO VERDURAS CEBOLLA Y TOMATE. CERDO EN SALSA DE MARACUYA SALSA DE VERDURAS. CHOWMEIN DE POLLO
CEREALO ] PASTATORNILLOS CON SALSA
DERIVADO ARROZ DE PIMENTON VERDE ARROZDE AHUYAMA ARROZDE ESPINACAS ARROZDE ZANAHORIA O VEGETALES
TUBERCULOS HOJUELASDE PAPAS FRITAS PURE DE NAME TAJADAS MADURAS FRITAS CHIPS DE PLATANO VERDE AREPITAS DULCES CONANIS
VERDURAS ENSALADASALTEADADE ENCSQBL'%EE’D?EBZ&’\,‘\‘Agfs'A' ENSALADADE PEPINO, ENSALADA DE ENSALADADE PEPINO, TOMATE

BROCOLICON ZANAHORIA HABICHUELAS ZANAHORIAY CEBOLLA AGUACATE, TOMATE Y CEBOLLA Y CEBOLLA
LEGUMINOSAS ARVEJAS GUISADAS CROQUETAS DE LENTEJAS
JUGO DE TOMATE DE ARBOL SORBETE DE BANANOCON JUGO DE GUAYABADULCE CON
FRUTA CONLEGHE LECHE MANZANA CECHE MANDARINA
LACTEO INCLUIDO EN EL JUGO “INCLUIDO EN EL JUGO *INCLUIDO EN EL JUGO
AGUA INCLUIDACOMO HIELO PARAEL | INCLUIDACOMO HIELOPARAEL | AGUAAPTAPARAELCONSUMO | INCLUIDACOMO HIELOPARAEL | AGUAAPTAPARAELCONSUMO
JUGO JUGO HUMANO JUGO HUMANO

NOMBRENUTRICIONISTA - DIETISTA QUE REALIZA LA PLANEACION DEL CICLO DE

FIRMA

MATRICULA PROFESIONAL




